Kantonale Meisterschaften beider
Basel im Einzelgerateturnen
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SPORTHALLE SAPPETEN, BUBENDORF
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HERZLICH WILLKOMMEN!

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Zuschauer

Wir freuen uns, euch zu den kantonalen Meisterschaften beider Basel im
Einzelgerateturnen in Bubendorf begrlissen zu dirfen. Zum ersten Mal in
dieser zweitagigen Ausfihrung empfangen wir am Samstag Gastvereine
der aktiven Kategorien (K5+). Der Solothurner Turnverband und sogar
eine Gruppe aus dem Tessin versprechen einen abwechslungsreichen
Wettkampf an diesem sportlichen Highlight. Am Sonntag prasentiert der
Nachwuchs des BLTV dann die fleissig vorbereiteten Ubungen.
Vorbeikommen lohnt sich!

An dieser Stelle méchten wir uns auch bei unseren treuen Sponsoren
bedanken, nur durch ihre grossziigige Unterstiitzung ist ein solcher Event
Uberhaupt realisierbar.

Wir freuen uns mit euch diese zwei spannenden Tage voller sportlicher
Hdchstleistungen geniessen zu dirfen.

Mit sportlichen Grissen,
das Organisationskomitee

Turnverein Ziefen
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VORSTELLUNG DES ORGANISATIONSKOMITEES

PRASIDENT

Ralph Rechsteiner

WETTKAMPFLEITUNG

Luana Bombardini, Gabriel Santschi

INFRASTRUKTUR & GERATE

Severin Bombardini, Nikolas Buser

SPONSORING & MEDIEN

Ronja Gloor, Erja Stebler

FESTWIRTSCHAFT

Gianna Meier, Petra Salathe

EINSATZPLAN

Ralph Rechsteiner, Beat Salathe




DU HAST
DAS TALENT.
WIR HABEN
DAS SALZ.




Physio Train & Win
lhre Sportphysiotherapie in der Region

Physio

Train & Win

Physio

Standort Liestal Train & Win Standort Zunzgen
Rosenstrasse 19, 4410 Liestal Haupstrasse 15, 4455 Zunzgen
061 599 65 65 061 544 44 60

physio@trainandwin.ch, www.trainandwin.ch




Dank dem Migros-Kulturprozent
schwungvoll das Ziel erreichen

Mit diesem freiwilligen Engagement fordert,

unterstitzt und erhaltet die Migros Basel

Projekte und Aktivitdten in den Bereichen MIGROS
Kultur, Soziales, Bildung und Freizeit. Kulturprozent
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TRETOR AG

Das ausgewiesene

reuhand-Unternehmen
in Ihrer Nahe.

Liestal - 061 926 83 83 - www.tretor.ch
Basel - 061 270 10 70 - info@tretor.ch




Dienstleistungen

Allgemeine Malerarbeiten
Lasuranstriche

Tapezieren

Wanddekor in verschiedenen Techniken
Fassadenrenovationen

Schimmelschutz

Beratung bei Farben / Materialien

Telefon
001 941 20 20

!E-Mail . Webseite
info@naegelin-maler.ch www.naegelin-maler.ch

Llagelin

Malerarbeiten
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Bauberatung, Devisierung,Verlegung
und Handel

1]
AG LIESTAL
HESS

Benzburweg 28, 4410 Liestal, www.hessag-liestal.ch,
T: 061 921 55 88




VERANSTALTUNGSPROGRAMM

SAMSTAG, 04. MAI 2024

1. Durchgang Kategorie 5 & 6 - 12.00 — 14.30 Uhr

Zeit Was Ort

11.00 Hallendffnung Wettkampfhalle

Ab 11.15 Freies Einturnen Wettkampfhalle

11.45 Besammlung Einmarsch Spiegelsaal

12.00 Wettkampfbeginn Wettkamphalle

Einturnen je Gerat 7 Minuten

2. Durchgang Kategorie 5, 7, D & H - 15.15 - 17.45 Uhr

Zeit Was Ort

Ab 14.30 Freies Einturnen Wettkampfhalle
15.00 Besammlung Einmarsch Spiegelsaal

15.15 Wettkampfbeginn Wettkamphalle

Besammlung Rangverkiindigung Wettkampfhalle

Ende

Gemutliches Ausklingen in der Festwirtschaft




SONNTAG, 05. MAI 2024

1. Durchgang Kategorie 1 & 2 - 10.00 — 11.45 Uhr

Zeit Was Ort

09.00 Hallendffnung Wettkampfhalle

Ab 09.15 Freies Einturnen Wettkampfhalle

09.45 Besammlung Einmarsch Spiegelsaal

10.00 Wettkampfbeginn Wettkamphalle

Einturnen je Gerat 5 Minuten

2. Durchgang Kategorie 1 & 2 - 12.30 — 14.15 Uhr

Zeit Was Ort

Ab 11.45 Freies Einturnen Wettkampfhalle
12.15 Besammlung Einmarsch Spiegelsaal

12.30 Wettkampfbeginn Wettkamphalle

Einturnen je Gerat 5 Minuten

Besammlung Rangverkuindigung Wettkampfhalle




3. Durchgang Kategorie 3 & 4 - 15.15 - 17.45 Uhr

Zeit Was Ort

Ab 14.30 Freies Einturnen Einturnhalle (1/3-Halle)

15.00 Besammlung Einmarsch | Spiegelsaal

15.15 Wettkampfbeginn Wettkamphalle

Einturnen je Gerat 7 Minuten

Besammlung Rangverkiindigung Wettkampfhalle
Ende

Gemdlitliches Ausklingen in der Festwirtschaft




SPEISEKARTE

Kantonale
Meisterschaften

PreiS| iSte beider Basel EGT

2024
Essen
Penne mit Bolognese @ 14
Penne mit Gemﬂsesauce@\f 12
Hot Dog o

Fure Gluscht
Kuchenbuffet vgl. Buffet
Kaffee 3.5

Getranke

Wasser mit/ohne Kohlensaure 4
Rivella rot/blau, Citro 45
Cola, Cola Zero, Eistee

alkoholfreies Bier
Bier

& auch glutenfrei erhaltlich
YV vegan




ANREISE

Sporthalle Sappeten
Schulstrasse 5

4416 Bubendorf

FESTGELANDE

Lageplan

Turnverpflegung

(Ausgabe)

_o




Fluchtwege

N
£
P \

s'_




ANREISE MIT DEM OV

Das OK empfiehlt, mit dem oOffentlichen Verkehr anzureisen, da die
Parkmdglichkeiten beschrankt sind.

Liestal, Bahnhof: Bus Linie 70 Richtung Reigoldswil, Dorfplatz
Ausstieg Haltestelle bei Bubendorf, Unterdorf (5. Haltestelle, ca. 9
Minuten)

Fussmarsch ca. 400m, 6 Minuten bis Sporthalle Sappeten

Liestal Bahnhof: Bus Linie 71 Richtung Lauwil, Dorf

Ausstieg Haltestelle bei Bubendorf, Unterdorf (5. Haltestelle, ca. 9
Minuten)

Fussmarsch ca. 400m, 6 Minuten bis Sporthalle Sappeten

Auf den folgenden Seiten befinden sich dazu Situationsplane.




Anreise mit dem Bus

Liestal, Bahnhof

Noo
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ANREISE MIT DEM AUTO

Eingangs Bubendorf befindet sich ein Kiesplatz vor der Migros, auf
welchem parkiert werden soll. Bitte beachtet die Signalisation vor Ort und

die Instruktion des Parkplatzdiensts. Zu Fuss sind es noch etwa 10

Minuten bis zur Turnhalle Sappeten.

Wichtig:
Es hat keine Parkplatze bei der Turnhalle, es herrscht ein absolutes

Parkverbot. Die Polizei verteilt Bussen!
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TECHNISCHE HINWEISE

AUFWARMEN

Das Aufwarmen findet grundsatzlich in der Wettkampfhalle statt.
Ausnahme: Am Sonntag wird wahrend der Rangverkiindigung die

Trennwand heruntergefahren und in 1/3 der Halle parallel aufgewarmt.
Die Turnenden mussen den im Festfuhrer angegebenen Zeitplan
einhalten.

BESAMMLUNG / RIEGENEINTEILUNG

Die Besammlung der Turnenden zur Riegeneinteilung und der Einmarsch
erfolgt gemass Zeitplan im Spiegelsaal der Wettkampfhalle.

EINTURNEN VOR DEM WETTKAMPF AM GERAT

Das Einturnen am Gerat wird geordnet durchgefiihrt. Die Turnenden
versammeln sich bei jedem Wechsel zuerst vor dem Wertungsgericht. Das
Einturnen (7 Min.) beginnt nach Anweisung des Speakers.

RANGVERKUNDIGUNG

Die Turnenden treffen sich flir die Rangverkiindigung in der
Wettkampfhalle gemass Zeitplan.




TECHNISCHE INFORMATIONEN

Hochreck: Stellreck, Tiefreck: Schulreck
Boden: Federboden SPIETH

Schaukelringe: Gerlst Alder & Eisenhut (Pendellange 5.60m) ab K6,
ansonsten normale Schaukelringe. Grosse Landematten sind vorhanden.

Barren: Wettkampfbarren

Sprung: Minitrampolin Eurotramp (open End, neuwertig)

Geraterotation (5-teilig): Reck, Boden, Schaukelringe, Sprung, Barren






http://bit.ly/44gIOfB

